
 

 
 

 یهستم و حال عموم لامبت 91-دیبه کوو من

 مایخود مستق کودک ندارم که بتوانم به یمساعد

 ؟بکنم دیبدهم. چه با ریش

آنقدر بد حال  گر،یعوارض د ای 91-دیبه کوو تلااب لیبه دل گرا

به شما  یکس دیبا د،یبده ریبه کودک خود ش دیتوانینم که دیهست

ممکن، در دسترس و مورد  یروشها از منیکمک کند که بطور ا

تواند  یم نی. ادیکن استفاده به کودکتان یده ریش یقبولتان برا

 :باشد ریشامل موارد ز

 مادر ریش دنیدوش_ 

 ییمادر اهدا ریش_ 

 

 

 

 

 

 
 

 

تواند به نوزاد  یم 91-دیبه کوو تلامادر مب ایآ

 بدهد؟ ریخود ش

بدهد.  ریتواند به نوزاد خود ش یم 91-دیبه کوو تلا. مادر مببله

 :دیبا کار نیا یبرا

کنند و در  تیدادن رعا ریرا هنگام ش یتنفس بهداشت_ 

 .بپوشند ماسکی صورت دسترس

 .ندیها را قبل و پس از لمس کردن کودک بشو دست _

و  زیرا که با آنها در تماس هستند، تم یمرتب سطوح بطور _

 .کنند یضدعفون

-یم، 91-دیشدن به کوو لادر صورت مبت ایآ

 رم؟یبگ توانم کودک خود را در آغوش

به کودک  یانحصار یردهیزود هنگام و ش ک،ی. تماس نزدبله

لازم  یها تیاز حما دیکند. شما با یم کمک به رشد او

بهداشت  تیو با رعا منیا بطور دیتا بتوان دیبرخوردار باش

 .دیده ریبه کودک خود ش یتنفس

 با و د،یپوست به پوست با نوزاد خود داشته باش تماس_ 

قبل و بعد از  دیشما با دیاتاق مشترک داشته باش کیکودک 

و تمام سطوح  دییخود را بشو ی، دست ها کودک لمس کردن

 .دیکن زیرا تم

 

 

 

 

 

  ی باردار و-  19کووید بیماری

 هدف: عموم مردم

 
 



 

 

 

 

  

 یو از رفتن به مکان ها دیکن تیرعا گرانیخود را با د فاصله_ 

 .دیزکنیشلوغ پره

 .دیکن یو دهان خوددار ینیلمس کردن چشم ها، ب از_ 

پوشاندن دهان و  یبه معن نی. ادیکن تیتنفس را رعا بهداشت_ 

استفاده از دستمال هنگام سرفه و عطسه  ای دهیخم با آرنج ینیب

دستمال استفاده شده را در سطل  فاصلهلاب کردن است. سپس

 .دیاندازیزباله ب

 

 

 

 

 شیآزما 91-دیکوو یبرا دیزنان باردار با ایآ

 شوند؟

بهداشت، زنان باردار که  یسازمان جهان یهاهیطبق توص

انجام  تیدر اولو دیرا دارند، با 91-دیکوو یماریبلائم ع

باشند، ممکن  91-دیبه کوو لامبت. اگررندیقرار گ شیآزما

 .باشند داشته ازین یتخصص یاست به مراقبت ها

تواند از مادر باردار به نوزاد  یم 91-دیکوو ایآ

متولد شده، منتقل  تازه نوزاد ایمتولد نشده 

 شود؟

 

 

 

 

 لازن باردار مبت کی ایآ اطلاعات کاملی در مورد اینکههنوز 

 نیح ای یدر دوران باردار را روسیو تواندیم 91-دیبه کوو

 تا .وجود نداردنوزاد خود منتقل کند  ای نیبه جن مانیزا

مادر  ریش ای کیوتیآمن عیما یدر نمونه ها روسیو نیکنون ا

 .است نشده افتی

-دیکوو یماریدر مقابل باز زن باردار حافظت 
91 

مانند  دیبا 91-دیبه کوو لااز ابت یریجلوگ یباردار برا زنان

 روسیرا انجام دهند. در مقابل و یاطیاحت اقداماتافراد  ریسا

از خودتان محافظت  دیتوان یم ر،یز موارداز یرویکرونا با پ

 :دیکن

با  ای دییخود را با آب و صابون بشو یدست ها بطورمرتب_ 

 .دیکن زیالکل تم یحاو کنندهی مواد ضدعفون

  

 

 

 

 ییهات چه مراقب مانیزا نیو ح یدوران باردار 

 انجام شود؟ دیبا

به  لاکه مشکوک به ابت ییزنان باردار ، از جمله آنها تمام

شده است،  دییآنها تا یماریب ایهستند  91-دیعفونت کوو

 بالا تیفیبا ک یها مراقبت دیبا مانیو بعد از زا نیقبل، ح

بعد  ،یباردار نیح یها شامل مراقبت ها نیا . دریافت کنند

 و بهداشت روان یپس از باردار مان،یزا نیح مان،یاز زا

 ریو مثبت شامل موارد ز منیا مانیتجربه زا کی. شوندیم

 :است

 .رفتار شود میزن باردار با احترام وتکر با_ 

 .همراه زن باردار باشد(منتخب)فرد  کی مانیهنگام زا در_ 

 .ارتباط صادقانه داشته باشند با زن باردار مانیزا کادر _

 .درد به کار گرفته شود نیتسک یمناسب برا یراهکارها _

و  باشد فراهم مانیمقدور باشد امکان تحرک در اتاق زا اگر_ 

 .توسط زن باردار انتخاب شود مانیزا تیموقع

مشکوک  ای 91-دیبه کوو لازنان باردار مبت ایآ

 دارند؟ نیسزار به ازین ،یماریب نیبه ا

 نیاست که سزار نیبهداشت ا یسازمان جهان هی. توصریخ

 مانینحوه زا یانجام شود. برا یپزشک هیتوج فقط در صورت

 .گرفته شود میتصم بطور مستقل دیزن باردار با هر

 عای، سر دیکشینفس م یبه سخت ایو  دیسرفه دار ایتب  اگر_ 

 .دیباش یپزشک یهابه دنبال مراقبت

با آن  ،یدرمان یمرکز بهداشت کیقبل از رفتن به _ 

محل  یبهداشت نیمسئول یها هیو به توص دیریبگ تماسمرکز

 .دیتان عمل کن یزندگ

 

 
 



 

 

 
    

 

 

 

 

 

  


